Crisisplan 
Uitleg 
Signalen : Hier schrijf je de signalen die je uitzendt wanneer je je goed voelt, Bv Ik maak een praatje 

(als je je slecht voelt bv : ik trek me terug) Hier gaat het erom hoe je doet wanneer je in welke fase zit .

Wat kan ik doen : Vaardigheden of afleidingen die je zelf kan toepassen/uitvoeren Bv lezen, gesprek vragen enz
Wat kan iemand anders doen : Hier kan je opschrijven wat een ander zou kunnen doen als ze die signalen van jou zien . Bv langskomen of compliment geven over iets . Gesprekje aanbieden enz
Fase 1 Het gaat goed.

Signalen: 

Wat kan ik doen : 

Wat kan iemand anders doen : 

Fase 2 Het gaat minder 

Signalen : 

Wat kan ik doen : 

Wat kan iemand anders doen : 

Fase 3 Het gaat slecht 

Signalen: 

Wat kan ik doen : 

Wat kan iemand anders doen :

Fase 4 Het gaat heel slecht 

Signalen: 

Wat kan ik doen :

Wat kan iemand anders doen : 

